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基于心主神明理论探讨情志在恶性肿瘤
发生发展中的作用
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［摘要］ 中医学认为“心主神明”，心神主导情志活动，情志失常以心为主、以肝为辅，主要责之于心神不
明。心神不明，机体对外界环境应对能力减退，易出现情志失常，情志失常可直中脏腑，或引起气血逆乱，损
及脏腑功能，导致气滞、血瘀、痰阻，形成恶性肿瘤的发病基础，增加机体对恶性肿瘤的易感性。现代医学研
究亦表明，情志异常会影响 DNA修复、机体免疫功能、肿瘤血管生成，从而促进恶性肿瘤的发生发展。临床
实践中应注重对心神的调、养、安，从而有效防治恶性肿瘤。从心论治可为中医药防治肿瘤提供新的治疗策略。
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中医理论认为，神明有广义、狭义之分，广义
指人的生命活动规律及外在表现，狭义指人的精

神、情志、思维活动，二者皆由 “心”所主。恶
性肿瘤的发生、发展属于人体生命规律异常的表
现，恶性肿瘤患者在发病前后均存在不同程度的心

理应激、情志反应，此均属于神明失常的范畴。神
明失常会引起机体生理、病理反应，而情志异常是
恶性肿瘤发生发展的重要影响因素。本文从“心主
神明”理论探讨情志失常在恶性肿瘤发生、发展中
的作用，从而为恶性肿瘤的临床治疗提供新思路。

1 中医对心主神明的认识

《黄帝内经》对“心”有详细的描述，明确指
明心位于胸腔之中、胸骨之后，外观色赤，形有大
小坚脆之别，位有高下端正偏倾之分［1］。在中医
整体观指导下，中医学概念中的 “心”是功能心、
系统心，心与其他系统之间存在紧密联系，心主血

脉、主神明、在液为汗、在志为喜等一系列的描述
均是该理论的延伸发展［2］。何为神明? 张介宾认为，
神明即人的元神，元神内统于心，外化五神与五志

等精神活动［3］。“心主神明”最早见于《素问·灵
兰秘典论》，曰 “心者，君主之官，神明出焉”，
将“心”的范畴扩展到藏象学说中，提出了心主
神明的命题。《灵枢·邪客》所言: “心者，五脏
六腑之大主也，精神之所舍也”，指出心主导脏腑

机能活动的生理性功能，即五脏六腑、四肢百骸、
形体官窍虽各有不同的功能，但都必须在心神的主

宰和调节下分工合作，共同完成整体生命活动。
《灵枢·本神》曰: “所以任物者谓之心，心有所
忆谓之意，意之所存谓之志，因志而存变谓之思，

因思而远慕谓之虑，因虑而处物谓之智”，阐明了
心神主导着精神意识思维活动等心理性功能，即

“心”可接受外界客观事物并做出反应，进行心
理、意识和思维活动。此外，张介宾 《类经》言:
“心为一身之君主，禀虚灵而涵造化，具一理以应
万机，脏腑百骸，惟所是命，聪明智慧，莫不由

之。”也就是说，人的生理性活动和心理性活动皆
是在心神的主导之下。

2 心神对情志的主导及调控

情志是“五志”与 “七情”的合称，是包括
思虑在内的以情绪、情感为主的心理活动，它往往
是在认知基础上产生。中医心理学认为，人对客观
世界的感知活动及内心体验都是在心神主导之下进

行的［4］，故心神在情志活动中发挥着重要作用。
2. 1 心神主导五脏，情志乃五脏应心而发
《素问·阴阳应象大论》曰: “人有五脏化五
气，以生喜、怒、悲、忧、恐”，指出人的情志变
化是五脏气化功能的一种表现形式。“心为五脏六
腑之大主”，说明五脏的气化活动是在心神的主导
之下进行［5］。《医门法律》云: “忧动于心则肺应，
思动于心则脾应，怒动于心则肝应，恐动于心则肾

应，此所以五志惟心所使也。”情志并不是由五脏
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直接产生的，而是首先通过心神对刺激情境的认

知，然后在心神的主导下，分别由五脏对其产生反

应而表现出来。现代心理学亦认为，客观世界本身
并不直接决定情绪和情感，需要是情绪和情感产生

的基础，对刺激情景的认知才决定情绪、情感的性
质，即认知是情绪和情感产生的直接原因［6］。
2. 2 心神调控情志，同时调控情志对机体的影响
心神有着协调人体生理活动及精神意识活动的

作用，心神明则心神可正确认知外界环境，与之所

产生的情绪和情感在合理范围之内，表现为五志、
七情; 心神不明则外界刺激情景认知不当，而表现

为情志太过或不及。心神素质亦决定了其对情志刺
激的控制和调节，心神之力不强，即心神不明时，

较小的情志变化就能超出心神调节范围，进而影响

脏腑气血; 若心神明而志意坚，则个体即使受到一

定程度的精神刺激，也能通过积极的调节提高自身

的抗应激能力，缓解刺激对机体造成的损伤［7］。
故在临床中可以看到，面对相同的外界环境不同的

人会产生不同的机体反应。

3 情志失常以心为主以肝为辅

肝主疏泄，肝在调节人体情志方面发挥重要作

用，既往研究也多集中于精神情志的变化根源责之

于肝之说［8］。但基于心主神明、君主之官，情志
的产生应以心为主导、肝为辅助，肝执行心之命
令，情志病应生于心［9］。《素问·灵兰秘典论》论
述了人之十二官的功能，曰: “心为君主之官，神
明出焉，肺者相傅之官，治节出焉; 肝者将军之

官，谋虑出焉; ……凡此十二官不得相失也”。以
形象而生动的比喻对人体脏器的功能进行了详细地

分工和说明，人体由此形成了一个组织健全严密的

整体。心乃君主，其余各脏腑听命于心，肝主疏泄
功能的正常发挥亦受心神之调控，此外，肝之功能

的发挥需受血液的濡养，心神清明，心主血脉功能

正常，血液在心气的推动下运达周身，濡养五脏六

腑、四肢百骸、肌肉皮毛，机体功能得以正常发
挥，故心神主导肝之功能。心神不明，君主之命难
达，加之心气难以推动血行，肝失濡养，肝之功能

失常，气机不畅，情志难调，而发为情志病。故情
志失常乃以心神为主，以肝为辅。

4 心神不明所致情志失常为恶性肿瘤发生的关键
因素

中医学认为，恶性肿瘤的发生不外为禀赋不

足、外邪侵袭、七情内伤、饮食劳倦等，导致脏腑
阴阳气血失调，正气亏虚，气滞、痰湿、瘀血、热

毒等内蕴，相互搏结，积久成癌［10］，其中情志内

伤是促进其发生发展的重要因素。愉快而良好的情
志能使人体五脏协调，营卫通利，真气从之，精神

内守，阴阳平衡，正气固守，健康长寿。心神主导
情志，若心神不明，人体对外界认知异常，出现忧

愁思虑、喜怒太过、七情劳欲等不良情绪，可直接
作用于脏腑，造成脏腑功能损伤。另外，心神不
明，刺激超出正常生理承受范围，机体难以调节，

就会引起剧烈的情绪变动，随神往来之魂首当其

冲，肝血不足，肝失条达及疏泄，日久导致体内气

血运行不畅，经络闭阻，留聚不散则成瘀; 肝郁失

于疏泄，脾虚不能运化水湿，聚久生痰，引起气

滞、血瘀、痰凝、毒聚等病理产物，为恶性肿瘤的
发生创造基础。此外，情志的剧烈波动亦可导致气
机逆乱，使气行不循常道，或气逆而上，或气陷而

下，或气结于某处，气不行则血瘀，气滞、血瘀阻
碍津液的运行，津液输布异常则痰浊内生，最终形

成气滞、血瘀、痰浊的病理因素，促进恶性肿瘤的
发生。
《医学津梁》在论述噎膈时指出: “由忧郁不
开，思虑太过，忿怒不伸，惊恐变故，以致气血并

结于上焦，而噎膈之症成矣。”《外科准绳》亦云:
“忧怒郁遏，时时积累，脾气消阻，肝气横逆，遂
成隐核，如鳖子，不痛不痒，十数年后方成疮陷，

名曰岩 ( 癌) ”。朱丹溪认为，乳岩为 “忧恚郁闷，
晰夕积累，脾气消阻，肝气横逆”所致。现代研
究则发现: 1) 临床上有些肿瘤患者长期存活 ( 15 ～
20 年) 后突然复发，其原因均为在复发前 6 ～ 18
个月内有严重的情绪应激; 2) 乳腺癌与无法解决
的悲哀有关; 3) 配偶一方患有癌症或死于癌症的
心理应激可引起另一方患有癌症［11］。对 101 例肺
癌与 101 例良性肺部病变进行不良生活事件、应对
方式与肺癌发病关系研究发现，对不良事件的消极

应对方式对肺癌发生的影响显著［12］。以上研究显
示，情志的失调与肿瘤发生、发展密切相关，是重
要的影响因素。结合中医理论，心神不明所致的情
志失常是恶性肿瘤发生发展的关键因素。

5 心神不明与恶性肿瘤发生发展的现代研究

5. 1 心神不明、情志失常，可致 DNA 修复受损，
恶性肿瘤易感性增强

DNA是机体生命活动最重要的遗传物质，其
分子结构完整性和稳定性的保持对于细胞的存活和

正常生理功能的发挥具有重要意义。DNA 在细胞
内外各种因素的作用下可不断出现损伤，但由于机
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体存在 DNA修复和凋亡两套系统，保证了细胞正
常的生长、分裂和繁殖［13］。中医学认为此过程是
阴阳平衡、正气固守，若心神不明，应激失调即情
志失常可直中脏腑，DNA 修复受损，阴阳失衡，
正气不足，可增强恶性肿瘤的易感性。在应激失调
与 DNA修复关系的研究中发现，在健康人群中，
具有负性情绪、应激应对能力较差的个体，其血液
中白细胞 8-羟基脱氧鸟苷 ( 8-OH-dG) 水平升高，
而 8-OH-dG是一种与癌症发生有关的 DNA 氧化损
伤最有价值的标志物之一，同时具有致突变和致癌

作用［14］; 抑郁患者中抑郁程度重者的淋巴细胞在

被 X 射线照射后修复被损坏细胞的 DNA 能力降
低［15］，可见抑郁作为心理应激可能通过改变患者

DNA的修复功能，对肿瘤基因有直接影响，同时
由于不能清除结构差或变异细胞，对肿瘤基因起间

接影响。另有研究发现［16］，应激大鼠在喂食致癌
物后与对照组大鼠相比，脾淋巴细胞中转甲基酶水

平显著降低，而转甲基酶是修复 DNA 损伤的关键
酶，其水平下降导致 DNA 损伤修复能力下降，易
引起恶性肿瘤的产生。
5. 2 心神不明、情志失常，导致免疫抑制、免疫
逃逸，促进恶性肿瘤发生发展

恶性肿瘤的发生发展与人体正气不足密切相

关，现代肿瘤学亦提出了肿瘤免疫编辑理论，即机

体免疫系统不仅可对肿瘤细胞进行识别、破坏，同
时又对肿瘤细胞实施 “免疫选择”压力，使具有
逃避免疫监视功能的肿瘤细胞存活［17］。当心神不
明时，机体在面对外界压力时会出现过度的情志反

应，其损伤脏腑功能，导致正气不足，机体免疫功

能下降，促进恶性肿瘤发生发展。现代研究表明，
心理应激因素对机体免疫系统的抑制作用主要通过

神经-内分泌-免疫系统的调节来实现，下丘脑-垂体
-肾上腺 ( HPA) 轴是其核心作用环节。有研究［18］

认为，免疫系统与神经系统相互联系，当感知外源

性物质 ( 如炎症因子及肿瘤) 时即活化。不良的
情绪刺激和心理波动通过 HPA 轴促进糖皮质激素
的大量释放入血，血液中高浓度的糖皮质激素从多

个方面对机体免疫系统产生抑制作用，如引起淋巴

器官萎缩、诱导 T 和 B 淋巴细胞的溶解、抑制抗
体以及细胞因子的产生和释放、降低自然杀伤细胞
的活性等，以上因素共同作用使得机体免疫系统的

免疫识别及免疫杀伤能力减弱，从而有利于肿瘤的

发生和发展［19］。实验研究亦发现，在荷瘤机体尤
其是伴有抑郁障碍的情况下，小鼠脾脏内自然杀伤

T细胞细胞核和白细胞介素 13 的表达均显著增

高［20］; 伴有高抑郁障碍评分的乳腺癌患者髓系抑

制性细胞含量有增高趋势［21］。
5. 3 心神不明、情志失常，促使肿瘤血管生成，
影响恶性肿瘤的发生发展

恶性肿瘤生长需要肿瘤血管提供营养、排出代
谢废物，在没有新生血管时肿瘤的生长阈值为 1 ～
2 mm，当肿瘤体积增至 1 ～ 2 cm 以上时，肿瘤局部
会形成乏氧、酸性的微环境。微环境中的多种炎
性、免疫细胞及因子参与到肿瘤血管生成过程中，
而微环境中促血管生成因子与抑制因子失衡则是肿

瘤血管生成的开关，对肿瘤血管生成与重塑起直接

调控作用［22］，这一过程和情绪异常后气滞、血瘀、
痰凝等病理产物的形成相符合。研究显示，人卵巢
上皮性癌荷瘤裸鼠血清可溶性白细胞介素 2 受体、
VEGF和 CA125，在单纯应激组中的表达比正常组
显著升高［23］。另有研究发现，慢性束缚应激可使
昆明小鼠表现出明显的应激抑郁状态，促进小鼠血

清 VEGF 水平升高和小鼠前胃癌移植瘤组织中
VEGF与微血管密度表达，表明慢性束缚应激可以
对小鼠的抗肿瘤免疫功能产生抑制作用，同时也通

过血管形成因子的表达增加来促进肿瘤组织血管的

形成，从而有利于肿瘤的发生发展［24］。此外，应
激抑郁时机体的炎性细胞因子如白细胞介素 6、肿
瘤坏死因子 α 水平可升高［25 － 26］，而这些因子都是
促肿瘤血管形成因子，与肿瘤的生长、侵袭、转移
等密切相关。

6 小结

中医学认为，心神主宰着人体情志活动，肝辅

助心神。若心神不明，情志失常，可导致脏腑功能
损伤，正气不足，气滞、血瘀、痰阻，促进恶性肿
瘤的发生发展。现代医学研究也证实，情志失常可
通过 DNA修复损伤、免疫功能减退、促进血管生
成方面来促进恶性肿瘤的发生发展。故在恶性肿瘤
的防治过程中，应注重对心神的调节，注重对心神

的调、养、安，才能阻断关键病机，防治恶性肿瘤。
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Ｒole of Emotions in Development of Malignant Tumors: Based on Theory of“Heart Governing Mind”
GAO Ｒuike，YAN An，LI Jie
( Guang'anmen Hospital，China Academy of Chinese Medical Sciences，Beijing，100053)
ABSTＲACT It is believed in Chinese medicine that“heart governs minds”，and minds guide emotional activities．
Emotional disorders are always related to the heart，sometimes the liver． The main problem is always the unclear mind
in heart． If the mind in heart is unclear，the body resistance to the environment will diminish，thus prone to emotional
disorders，which can transfer directly into Zang and Fu-organs，or result in Qi and blood disorders，which can also
damage the functions of Zang and Fu-organs，leading to Qi stagnation，blood stasis and phlegm obstruction，the basis
of tumorigenesis，increasing the susceptibility to malignant tumors． Modern medical research also shows that emotional
disorders could affect DNA repair，immune function，tumor angiogenesis，thereby promoting the occurrence and de-
velopment of malignant tumors． In clinical practice，physicians should pay attention to the regulation，maintenance
and tranquilization of heart，so as to effectively prevent and treat malignant tumors． “Treatment from heart”can pro-
vide a new treatment strategy for the prevention and treatment of malignant tumors in Chinese medicine．
Keywords heart governing minds; emotional disorders; DNA repair; immunity; tumor vessel
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